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Sanna Nova Emilia

v

"Detta dr boken om den dotter jag forlorade och det nya liv jag
vann. Om hjdrtat som brast och all den nya kdrlek som gjordes
mdjlig...”

Sanna Nova Emilia arbetar som Livscoach och Inspirator for
manniskor i personlig utveckling. 2005 férlorade hon sin dotter.
Detta ar berattelsen om hennes och dotterns liv efter doden.

Bara ett andetag bort - Boken om mitt osynliga barn handlar om
doden, om sorgen, gladjen och tacksamheten, men mest av allt sa
handlar den om karleken. Utifran sina egna erfarenheter och
upplevelser ger forfattaren nya perspektiv och dimensioner av
bade livet och déden. Det ar en bok att soka trost ur, en bok att
finna inspiration, hopp och kraft i. Bara ett andetag bort — Boken
om mitt osynliga barn ar en bok som river murar och bygger
broar. Det ar en bok som ger en mening at det till synes
meningslosa.
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Till alla osynliga barn i vdrlden...
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Beslutet

Den blivande lilla Madnniskosjélen stod precis i beredskap att
betrdda jordelivet och alla hennes nara sjalsvinner hade samlats
for att ge henne kraft och mod infér resan. Aven Livets Killa var
dar for att ge henne nagra sista viagledande ord.

«Det sags att det ska finnas en mening med livet», sade den
blivande lilla Manniskosjalen till Livets Kalla «sa vad ar
meningen med just mitt liv?»

«Du ar en del av livet som upplever sig sjilv, sa du kan valja
vad helst du 6nskar uppleva, vara och uttrycka», svarade Livets
Kalla. «Du ar allt som finns, allt som nagonsin funnits och allt
som ndagonsin kommer att finnas, sa vilken del av ditt gudomliga
jag onskar du sjalv fa uppleva i ditt kommande liv?»

«Far jag valja precis vad jag vill?» undrade den blivande lilla
Maénniskosjalen.

«Ja», svarade Livets Killa «du ar ett med alltet, du ar alla sidor
av det och alltet ar ett med dig. Du ar livet och du ar ett med
mig.»

Den blivande lilla Mdnniskosjdlen funderade en lang stund
innan hon svarade.

«I sa fall vill jag uppleva mig sjalv som odndlig gladje och
karlek!»

«Det ar sannerligen en stor 6nskan och inte helt enkel att
uppfylla» svarade Livets Kalla. «Allt som finns ar redan gladje
och karlek. Din sjéls essens ar den storsta gladjen fullt uttryckt
och pa samma satt som att du inte kan uppleva mer ljus da ditt
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Oga redan ar blandat av det starkaste ljus sd kan du inte uppleva
gladje nar gladje ar allt du ar.»
Den blivande lilla Mdnniskosjdlen sag vemodigt pa Livets Kalla.

«Men hur ska jag da kunna uppleva den del av livets
gudomlighet som kallas for odndlig gladje, om jag nu redan ar
detta?»

Framfor den blivande lilla Manniskosjalen uppenbarade sig
plotsligt ett ljus och i ljuset kunde hon se dnnu en sjal ta form
och framtrada allt tydligare infér hennes syn.

«Du kan fa uppleva den genom mig», sade den Nya sjdlen.

«Men hur?» undrade den blivande lilla Manniskosjalen.
«Hur?»

«Jo, jag ska ta form i en manniskokropp precis som du, jag ska
mota dig i ditt nasta liv och gora nagonting for dig som far dig att
uppleva gladjens sanna essens och dess mangfasetterade
dimension. Nar du ber om en upplevelse maste ndmligen
nagonting som ar dess totala motsats dyka upp i ditt livsrum foér
att gora din upplevelse moijlig. Jag ska bli ditt ena och jag ska bli
ditt andra.»

Den blivande lilla Mdnniskosjdlen sag forbryllat pa den Nya
sjalen.

«Men hur ska du, en del av den fullkomlighet som ar Livets
Kailla, en del av den totala gladje och kdrlek som ar allt som finns,
allt som nagonsin funnits och allt som ndgonsin kommer att
finnas, hur ska du kunna fa mig att uppleva ndgonting annat dn
gladje? Det kan inte vara mojligt?»

«Oroa dig inte» sade den Nya sjdlen lugnande «vi ska nog hitta
pa ett bra satt. Jag ska komma till dig och jag ska ge dig livet. Jag
ska skingra illusionens slojor och lara dig att se. Jag ska komma
till dig och ldra dig om livet, om vad som ar verkligt och sant. Jag
ska ge dig den storsta tdnkbara lardomen och upplevelsen av
den del av dig sjalv som du kallar for gladje och karlek.»
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«Det later helt fantastiskt!» svarade den blivande lilla
Manniskosjalen, «Jag ar sa innerligt tacksam att du vill gora det
har fér mig!»

«Det ar darfor vi finns till», svarade den Nya sjilen «for att
gora upplevelsen av livet mojlig. For att gora det mojligt for
livets oandliga medvetande att uppleva alla delar av sig sjalv. Vi
ar livets 6gon. Vi ar livets hdander och fotter. Vi ar hennes kédnslor
och alla sidor utav dem. Vi ar livets andetag. Genom illusionen
gor vi upplevelsen av sanningen mojlig. Livets Kalla - var moder
- insdg i tidernas begynnelse att utan det ena sa kunde inte det
andra existera. Att utan det vi inte dr sa ar det inte heller mojligt
for oss att uppleva det vi i sanning dr, darfor skapade hon oss.
Allting forblir ingenting s lange det inte star i relation till
ndgonting annat, sa livet var tvunget att delas upp i sma
sjalsfragment, i delar av sin helhet, for att dessa skulle kunna
motas och relatera till varandra, spegla sig i varandra. Utan
morker dr ljuset inte ljust och utan sorg ar gladjen inte gladje.
Om vi 6nskar uppleva en sarskild sida av livet maste dess totala
motsats infinna sig i vart livsrum for att géra var upplevelse
mojlig. Den mest smartsamma upplevelsen av livet rymmer
darfor ocksa alltid den storsta gavan. Men jag skulle vilja be
dig om en sak...», sade den Nya sjalen.

«Sjalvklart», svarade den blivande lilla Manniskosjalen
«beratta vad jag kan gora for dig!»

«Jo, jag skulle vilja att i det 6gonblick som smartan kidnns som
mest pataglig, nar du forbannar din upplevelse som allra mest,
da vill jag att du minns vem jag egentligen ar. Jag vill att du
minns att jag ar livets gava till dig och att detta var ett val, ett
beslut vi tog du och jag.»

«Det lovar jag», svarade den blivande lilla Mdnniskosjalen.
«Jag ska aldrig ndgonsin glomma dig. Hur smartsam min
upplevelse dn ma bli och vara sa ska jag alltid minnas dig som
den du ar. En del av livets upplevelse av sig sjdlv. Den som gjorde
gladjen och karleken méijlig...»
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Forebudet

Jag sag pa Marie och skrattade.

«Men du ar ju telepatisk! Du laser mina tankar!»
Marie skrattade inte. Hon sdg allvarligt pa mig.

«Ja, jag ar faktisk synsk och jag spar i hander ocksa.»
Jag lat leendet falna. Jag ville verkligen att Marie skulle forsta att
jag respekterade och trodde pa hennes formaga. Jag hade alltid
trott pa langt mycket mer dn vad 6gat kunde se och med aren
fatt mer och mer bekraftelse tills det blivit min fullstindiga
overtygelse, att livet ar langt mycket storre och maktigare, mer
magiskt och kraftfullt dn vi ndgonsin kan ana. Den
hemlighetsfulla essensen av vart innersta vara kan endast
upplevas pa samma satt som kérleken. Ingen kan se karleken
eller ta pa den, men de flesta har upplevt den. Vissa tror pa den
andra inte. Vetskapen om vart sanna hem, var sjals
ursprungskalla, ar en 6vertygelse som vaxer ur vart innersta tills
den inte ldngre gar att forneka. Det dr en sanning som vralar
hogt genom marg och ben men som nar oss som en viskning. En
evig rost som ekar mellan varldarna men som endast hors da vi
vagar tro pa den mest subtila yttring av vart innersta. Livet ar
verkligen markligt. Vi har alla tillgang till samma sanning och
anda sa kan jag inte ge dig min...

Vi hade aldrig traffats tidigare Marie och jag. Marie var nyligen
inflyttad i den norrldndska lilla byn dar barnens farmor bodde
och dar vi for tillfallet befann oss pa semester. Maries pojke var
bara nagra ar dldre dn var son Julius sd Johan och jag hade
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bestdmt oss for att besoka dem och 1ata barnen fa leka. Spontant.
Okonstlat. Pa norrlandskt vis.

«Jag tror dig», svarade jag. «Jag tror pa sant. Du far gdrna spa
min hand nagon gang om du vill.»

«Jag kan spa dig nu», svarade Marie.
Trots min vidsynthet och 6ppenhet infor det osynliga kunde jag
anda inte undertrycka den tveksamhet jag kdnde infor
moijligheten att forutspa framtiden. Framtiden skapas standigt, i
varje 6gonblick, av oss. Det var sa jag hade valt att se det. Jag
ville inte fransdga mig min kraft, min fria vilja och ansvaret for
mitt liv. Jag ville inte kapitulera infor tanken pa ett forutbestamt
ode. Vi skapar och omskapar framtiden i all oandlighet. Det var
min fasta dvertygelse.

Vi lamnade karlar och barn ute pa garden en stund. Var lilla
Jonna som da var fjorton manader gammal hoppade ivrigt pa
studsmattan. Pappa Johan klappade handerna och Jonna
skrattade fortjust. Julius, snart tre ar, och Maries pojke hade till
en borjan haft svart att komma 6verens men lekte nu under
glada rop tillsammans i vattenspridaren.

«Vi ska bara koka lite kaffe!» ropade Marie till de andra och
jag foljde efter henne in i koket. Jag slog mig ner vid bordet med
en stor dos tillbakahallen skepticism men nar jag val strackte
fram min hand 6ver bordet hade jag lyckats fa mig sjalv att
varken tro det ena eller det andra. Allt 4r mojligt om vi vill att
det ska vara det.

«Ar du vansterhant eller hégerhint?» undrade Marie.

«Hogerhant.» Marie tog min vanstra hand.

«Far jag beratta allt jag ser?» fragade Marie.

«Javisst, sjalvklart», svarade jag, och jag kunde kdnna hur
fragan i sig aterkallade min skepticism. Som om Marie skulle
kunna veta ndgonting om mig och mitt liv som jag sjalv inte
redan visste? Det kdndes en aning befangt.
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«Har ser jag din yrkeslinje. Den visar att du kommer att andra
yrkesinriktning vid ytterligare ett par tillfallen i ditt liv. Har,
omkring nar du ar sextio ar, sd kommer nagonting speciellt att
intraffa.»

«Mhmmp», svarade jag utan att tro nagonting.

«Har ar din barnlinje. Har ser jag din son och din dotter. Har
pa sladden sa ser jag dnnu en pojke. Men sa ser jag att du har
forlorat en flicka ocksa.» Marie sag fragande pa mig.

«N3§, det har jag inte», svarade jag sanningsenligt och insag
att jag gjorde bast i att ta valdigt 1att pa Maries fortsatta
handtydning. Samtidigt ville jag inte att géra Marie generad 6ver
att ha haft sa fullstandigt fel.

«Det kan ju handa att jag haft ett tidigt missfall vid nagot
tillfalle som jag inte vetat om i sa fall?» sa jag i ett forsok att slata
over hennes misstag.

«Ja, kanske det», svarade Marie utan att tro det sjdlv och
tittade smatt bekymrat pa mig. Jag tyckte att hon var teatralisk
och gjorde stor sak av ingenting.

Nar vi var klara bryggde vi kaffe som vi tog med oss ut.
Eftermiddagen tillbringade vi ute pa garden tillsammans med
vara familjer. Julisolens sista stralar virmde langt in i den
norrlandska sommarkvéllen sa vi tog en promenad till kiosken
och kopte glass. Vid ett tillfdlle kunde jag se hur Marie tog Johans
vanstra hand och studerade hans handflata och strax innan vi
skulle ga hem tog hon mig at sidan for att prata ostort.

«Jag sag den forlorade flickan i Johans hand ocksa.»

«Jaha», svarade jag och log, «da var val Johan pappa till mitt
tidiga missfall ocksa i sa fall.»
Jag visste mycket val att jag inte haft nagot tidigt missfall men jag
ville inte forringa Maries tro. Vad hade jag for gladje utav det?
Efter att vi gatt hem dgnade jag inte Maries handtydning en
endaste liten tanke. Tva veckor senare sa var min dotter dod...
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Ur Kapitlet Doden

Jonna lag i precis samma position som tidigare. Hon hade inte
rort sig. Hennes ansiktsuttryck var detsamma. Fridfullt. Sovande.
Men kanske skulle hennes sma 6gonlock snart borja fladdra lite?
Kanske skulle hon snart gnugga sig i 6gonen med sina sma
hinder innan hon satte sig upp och sag pa oss. Kanske skulle hon
snart vakna, le emot mig och saga «Heeej», som hon alltid
brukade nar vi sdgs, om jag sa bara lamnat rummet i tva minuter.
Det kunde helt enkelt inte vara mojligt att jag aldrig mer skulle fa
mota hennes blick.

Dorren till akutrummet slog igen bakom oss. Vi stod i den vita
korridoren och jag kunde héra min pappa prata med en av
skoterskorna. Det borde ha varit svart for mig att ga darifran och
lamna sjukhuset, lamna min dotter dar pa britsen i endast t-shirt
och bldja, insvepti en gul stormaskig filt som tillhorde
landstinget. I efterhand tanker jag att det borde ha varit svart for
mig att bara ldmna Jonna dar och ga. Hon skulle ju ha f6ljt med
oss hem igen. Jag skulle ha trostat henne efter den otacka
upplevelsen och vi skulle ha sovit ndara varandra hela natten.
Tank om hon var blét i bl6jan? Vem skulle byta den? Tank om
hon vaknade? Vem skulle finnas dar da? Ingen av dessa tankar
slog mig och det var inte det minsta svart for mig att ga darifran.

Skoterskan meddelade oss att vi kunde ringa nar vi ville
komma och vara hos Jonna igen. Vi skulle bara ringa nagon
timme innan sa att hon kunde gora i ordning i meditations-
rummet at oss. Ja, det kallades sa. Dodens rum. Dit manniskor
fick komma for att traffa sina doda anhoriga. Jag forstod inte just
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da varfor jag skulle vilja komma tillbaka. Jonna var ju déd. Hon
var ju borta. Hon fanns inte langre dar. Vad skulle jag dit att
gora?

«Jag vill hem till Julius», sa jag till Johan och vi gick.

Klockan kan ha varit omkring fyra pa morgonen nar vi kom hem
igen. Jag gick raka vagen upp till Julius rum, drog in madrassen
utifran hallen och la mig bredvid honom pa golvet. Min pappa,
bror och syster blev kvar hos oss 6ver natten. Det kdndes tryggt.
Johan kom snart efter mig, la sig nara intill och h6ll om mig. Hur
skulle jag kunna somna? Ett par minuter senare sov jag. Tungt.
Dromlost.

Nar Julius vaknade reflekterade han inte ndrmare over att
hans mamma och pappa lag pa golvet i hans rum. Snabbt
skuttade han ner ifran sin sdng och sprang emot doérren. Jag
forstod precis vart han var pa vag. In till Jonna saklart, dit han
brukat ga varje morgon i ndstan femton manaders tid for att
pussa pa sin syster, sdga god morgon och leka en stund i hennes
sdng. Jag reste mig snabbt upp och hejdade honom.

«Alskling, kom till mamma en stund. Det dr ndgonting som
mamma och pappa maste beratta for dig.» Julius stannade
motvilligt, vintade otaligt pa att fa hora vad jag hade att sdga sa
att han skulle kunna springa in till Jonna sen. Johan hade satt sig
upp pa madrassen och sag fortvivlat pa mig. Jag lyfte upp Julius i
sdngen sa att vi fick 6gonkontakt med varandra.

«Jo, du forstar Julius. Det ar sdhar att din underbara lillasyster

Jonna som vi dlskar sa mycket. Hon har flyttat till &nglarna nu.
Du vet i natt nar pappa skrek och grat sa mycket och var sa
ledsen. Det var for att Jonna hade blivit sa valdigt valdigt sjuk.
Och da fick Jonna flytta till &nglarna och bo hos dem istallet dar
hon ar frisk och mar bra. Jonna kommer inte att bo hos oss mer
lilla alskling, och mamma och pappa ar glada att Jonna mar bra
och ar frisk, men vi ar ocksa sa valdigt ledsna att hon inte ska bo
med 0ss mer.»
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Johans tarar rann men mitt 6ga var inte ens fuktigt. Det var
som om jag stod utanfoér mig sjalv och sag mig sjalv saga allt det
dar jag sa. Jag var fullstandigt lugn.

«Jo hon ar dar», svarade Julius. «<Kom! Vi gar och tittar i
Jonnas rum!»

«Alskling, vi kan g och titta i Jonnas rum om du vill men hon
ar inte dar. Hon bor hos dnglarna nu.»

Var kom alla orden ifrdn? Var ifran kom lugnet? Hur kunde jag
vara sa sansad? Pa nagot satt var det som om Julius forstod for
han borjade leka med nagra saker i sitt rum och lekte sa en stund
innan vi bestimde oss for att ga ner tillsammans. Jonnas dorr
stod 6ppen. Hennes rum lag 6de och tyst. Dar precis innanfor
dorren stod siangen dar jag funnit henne bara ndgra timmar
tidigare. Dar 1ag nappen pa golvet. Dar 1ag filten i singen. Men
ingen Jonna. Julius tittade in i Jonnas rum och konstaterade att
jag hade haft ratt. Hon var inte dar. Sedan vande han sig om och
sag modigt pa mig.

«Mamma. Nar jag blir stor. Da ska jag bli en superhjalte och
aka upp till dnglarna och hamta Jonna igen.»

Mitt hjarta gick i tusen bitar.
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